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Ne HaumenoBanue Macca | Lena [Tumeseie DHepreTuiecKas ButamMunbl MunepalibHbie B-Ba (Mr)
omoa nopuwu | Omroza kayecTBa(r) IICHHOCTH (KKaJ)
B | XK |V Bl | C | A | E | Ca| P | Mg | Fe
1 nenn
1. | Canar kamycTslii ¢ 60 958 | 1,02 | 6,18 | 492 78,06 0042 | 36 440 | 2776 [ 12,72 [ 2874 | 12,8 | 048
MOPKOBBIO
2. | Cyn Bepmumenesbiii 250 95 6,75 0,5 18 248 0,09 | 7,68 | 1035 | 0,22 | 23,98 | 9525 | 35,83 | 0,89
3. | Komnera c rpeuxoit 230 4887 | 155 | 159 | 456 2872 029 | 1,32 40 029 | 43,12 3686,0 163,8 6,68
4 | Xie6 mmeHnuHbI 100 2,75 7.9 1 483 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
5 KoMmmoT 200 6.3 0,5 0 288 293 0 0 0 0 0 0
6. Banan 100 13 10 0.4 3.6 59 0,058 5.4 0,12 62 0,15 24 0,1
UTOI'O 940 90 | 41,67 | 23,98 | 149,2 758,76 0,58 | 13,6 | 5889 | 4,19 | 161,8 | 5552 | 256,5 | 9,05
2 2 2 1
2 IeHb
1. | Canar 16109HELA C 60 7565 | 084 | 804 | 348 87.6 0,04 [ 21,96 3 0,09 24 15,6 72 0,28
U3I0OMOM
2. Cync 250 23,7 4,25 2,25 5,75 60 0,05 2 0,5 0,25 29 19,5 12,5 0,75
(pukanenpKkaMu
3. [Trope ¢ KypuLeii 230 41,485 [ 1956 | 99 | 4154 330,7 122 | 49 [ 4795 | 015 | 893 | 174,8 | 4298 | 1,36
5
4. Yaif ¢ JTHMOHOM 200 6.4 011 | 0,04 22 83,4 0,006 | 46 8 0,04 6,6 4 2.4 0,12
5. X711e0 MImeHIYHbBIHN 100 2,75 7.9 1 48,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
6. I6710K0 100 8.1 0,15 0,30 3.6 16,65 0,03 10 55 0,1 16 10 9 1,6
UTOI'O 940 90 | 32,81 | 21,53 | 124,6 635,55 1,446 | 43,46 | 64,95 | 1,43 | 1849 | 288,9 | 88,08 | 5,01
7 5




3 neHnb

1. OsBomHas Hape3Ka( 60 7,15 0,54 0,12 2,1 2,76 0,027 8,95 44,88 | 0,237 8,95 15,06 10,1 0,37
OTypLBI, HOMHIOPHI)
2. Cy]'[ KPECThSHCKUI 250 11,8 1,75 4,75 14,25 103,75 0,025 2 1 0,225 | 14,25 43 15,5 0,5
3. Kotnera ¢ 230 36,61 18,46 9,64 40,27 325,1 0,124 0,64 0 2,35 40,9 36 28,2 2,42
BEPMMUILIENBIO
4. | Yall MOJIOYHBIHA 200 7,06 4.8 3,6 71,2 237,8 0,118 1,72 29 0,154 | 168,6 210 56,94 | 1,016
4
5. Xi1e0 100 2,75 7,9 1 48,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
6. KOH(bGTI:I neyeHbe 100 24,63 0,5 0,1 10,1 46,0 0,02 4 0 0,2 14 0.4 4 2.8
UTOro 940 90 33,95 19,21 186,2 772,61 0414 | 17,31 | 74,88 | 3,966 | 266,7 | 3694 | 128,7 | 8,006
2 4 6 4
4 neHp
1. Cajiat u3 KaIyCThl U 60 7,88 0,66 0,96 1,74 18,18 0,018 | 12,28 0,18 0,45 16,69 | 17,94 8,7 0,32
OorypuoB
2. Cyn TOPOXOBBIN 250 29,485 | 14,75 4,75 14,25 149,25 0,13 9,15 306 0,26 22,78 | 43,08 | 28,65 2,88
3. T110B ¢ MsICOM 200 39,04 27 14,7 472 317 0,06 1,28 0 0 14,23 | 200,1 | 39,29 2,65
KYPHIIBI 4
4. Yaii yepHbIii 200 2,75 0,4 0,4 44,6 186 0,02 3,6 0 0,2 20 0 10 0,4
5. X71e6 100 2,75 7,9 1 48,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
6. Jomoxo 100 8,1 0,15 0,30 3,6 16,65 0,03 10 5,5 0,1 16 10 9 1,6
UTOro 910 90 50,86 22,11 159,6 744,28 0,358 | 36,31 | 311,6 1,81 109,7 | 336,1 | 109,6 8,75
9 8 6 4
S nenp
1. Canar BUHETpeT 60 16,07 1,86 6,78 6,3 93,06 0,057 9,12 31,92 0,85 13,44 37,8 11,44 0,5
2. B()p]_]_[ CO CMEeTaHoOI 250 16,72 6 6,75 8,75 119 0,08 22,13 21,5 0,27 46,83 | 75,75 23,9 1,15
3. Kortiera ¢ pucomM 230 23,13 33,65 29,55 66,35 336,4 0,145 0,6 27,03 2,25 38,89 | 177,1 | 40,35 3,31
5
4. Kakao ¢ MOJTOKOM 200 8,42 3,6 4,26 26,15 116,61 0,02 1,33 0 0 1333 111,1 | 25,56 2,00
3 1
5. Xi1e0 mMIIeHnYHbIH 100 2,75 7,9 1 48,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
6. Cok HOpI.[HOHHLIﬁ 200 23 0,5 0,1 10,1 46 0,02 4 0 0,2 14 0.4 4 2.8
UTOIro 1040 90 61,31 110,5 | 218,5 1086,27 0,465 28,1 80,46 4,37 2939 | 467,1 | 131,1 | 11,66
55 8 6 5




6 neHb

1. Casar u3 orypuos u 60 7,6 0,42 0,18 6,54 30,66 0,024 4,79 330 0,16 11,77 15,9 11,49 0,97
IIOMHUJIOPOB
2. CyIl paccoJIbHUK 250 17,95 2,25 4 13,50 96 0,1 13,75 1 1,25 47,25 69 28,25 1
3. XKapkoe 1o- 200 554 30,8 60,2 19,2 337,6 0,16 11,6 0,4 2 116,2 | 225,8 70 5,6
JOMaIITHEMY
4. Kommort 200 6,3 0,11 00,4 22 83,4 0,006 4,6 8 0,04 6,6 4 2,4 0,12
5. X71e0 TIIIeHUYHBIH 100 2,75 7,9 1 48,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
UTOIro 810 90 41,48 | 6542 | 109,5 604,86 0,39 34,74 | 3394 4,25 201,8 | 379,7 | 126,1 8,59
4 2 4
7 NeHb
1. CaJjiaT CBEKOJILHBIN 60 5,45 0,33 2,58 0,84 48,12 0,04 4,28 2,1 0,5 61,16 0,3 21,3 2,1
2. Cyr[ I‘OpOXOBHﬁ 250 30,07 5,5 7,5 12,5 135,75 0,15 7 150 2 56,5 86,25 30 2,75
3. [Trope ¢ koTaeTOM 230 35,57 16,13 9,86 29,9 373,98 1,216 4,15 81,15 0,39 58,97 | 151,2 | 44,78 1,42
9
4. Kucens 200 8,06 0,57 0,06 30,2 123,6 0,02 5,6 0,03 0 3,2 15,8 2 0
5. Xi1e0 e uYHbII 100 2,75 7,9 1 48,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
6. J0omoxo 100 8,1 0,15 0,30 3,60 16,65 0,05 15,0 0 0,30 24,00 | 16,50 | 13,50 3,30
UTOro 940 90 30,58 21,3 125,3 655,30 1,576 | 32,17 | 233,2 3,99 233,8 | 3351 | 125,5 | 1047
4 8 8 5 4 8
8 nenn
1. | OBomrHast Hape3Ka 60 7,6 0,54 0,12 2,1 14,3 0,027 8,95 44,88 | 0,237 8,95 15,06 10,1 0,37
(orypet1, mOMHJIOP)
2. Bopig 250 14,48 9,5 4,25 10,75 144,25 0,05 12,25 150 0,25 46,5 22,25 | 32,25 2,5
3. MakapoHsbI ¢ 230 32,47 | 24,02 9,44 32,3 2922 0,426 0,46 69,92 | 0,037 | 47,05 | 2904 | 2143 | 1991
Kypuuen 4 4
4. Kakao 200 9,7 3,6 4,26 26,15 116,61 0,02 1,33 0 0 133,3 | 107,1 | 25,56 2,00
3 1
5. Xi1e0 e HnYHbII 100 2,75 7,9 1 48,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
6. Cok HOpI.[HOHHLIfI 200 23 0,5 0,1 10,1 46,0 0,02 4 0 0,2 14 0.4 4 2.8
UTOIro 1040 90 46,06 | 19,17 | 129,7 670,56 0,643 | 29,99 | 264,8 | 1,524 | 269,8 | 504,2 | 300,2 | 28,48
3 6 5




9 neHp

1. Casar u3 KamycThl ¢ 60 8,1 0,66 0,96 1,74 18,18 0,018 | 12,28 0,18 0,45 16,69 | 17,94 8,7 0,32
a0710KaMH
2. 11 250 9,7 5,5 2,75 10,25 89,75 0,035 5,3 15,9 0,165 | 34,75 | 83,25 19,6 0,86
3. Kama rpeunesas 80 11,3 7,5 6,3 40,8 149,6 0,21 0 40 0 26,39 | 210,0 | 140,5 4,73
2
4. ®dute peIOBI 150 30,8 6,56 13,12 1,52 152,72 0,03 0,98 23,52 0,14 18,73 69,2 12,13 0,87
5. Yaii uepHbIii 200 2,75 0,11 0,04 22 83,4 0,006 4,6 8 0,04 6,6 4 2,4 0,12
6. X1e0 mineHuYHbI 100 2,75 7,9 1 48,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
7. KOH(l)GTI:I meyeHbe 200 24,6 0,5 0,1 10,1 46,0 0,02 4 0 0,2 14 0,4 4 2,8
UTOIro 1040 90 28,73 | 24,27 | 134,7 596,85 0,419 | 27,16 87,6 1,795 | 137,1 | 449,7 | 201,3 10,6
1 6 9 5
10 nenn
1. Camnat u3 OTYpIIOB H 60 7,6 0,33 2,58 0,84 27,93 0,04 4,28 2,1 0,5 61,16 0,3 21,3 2,1
OMMIOPOB
2. Cyr[ HepHOBHﬁ 250 23,89 5,5 7,5 12,5 135,75 0,15 7 150 2 56,5 86,25 30 2,75
3. I10B U3 Msca 200 34,7 27 14,7 47,2 337 0,06 1,28 0 0 14,23 | 200,1 | 39,29 2,65
KYPHIIBI 4
4. Kucens 200 8,06 0,57 0,06 30,2 123,6 0,02 5,6 0,03 0 3,2 15,8 2 0
5. X71e0 mIneHuuYHbIi 100 2,75 7,9 1 48,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
6. Banan 100 13 10 0,4 3,6 59 0,058 1 5,4 0,12 62 0,15 24 0,1
UTOro 910 90 51,3 26,24 | 142,6 740,48 0,428 | 19,16 | 157,5 | 3,42 217,0 | 367,6 | 130,5 8,5
4 3 9 4 9




